
実　施　日 場　所 時　間
定　員
（名）

救命講習内容 備　　考

4月26日 みなと消防署 ９時～１２時 ３０名 普通救命講習Ⅰ 第４日曜日

5月24日 鏡消防署 ９時～１２時 ３０名 普通救命講習Ⅰ 第４日曜日

6月28日 みなと消防署 ９時～１２時 ３０名 普通救命講習Ⅰ 第４日曜日

7月26日 鏡消防署 ９時～１２時 ３０名 普通救命講習Ⅰ 第４日曜日

8月23日 みなと消防署 ９時～１２時 ３０名 普通救命講習Ⅰ 第４日曜日

9月27日 鏡消防署 ９時～１２時 ３０名 普通救命講習Ⅰ 第４日曜日

10月25日 みなと消防署 ９時～１２時 ３０名 普通救命講習Ⅰ 第４日曜日

11月22日 鏡消防署 ９時～１２時 ３０名 普通救命講習Ⅰ 第４日曜日

12月13日 みなと消防署 ９時～１２時 ３０名 普通救命講習Ⅰ 第２日曜日

1月10日 鏡消防署 ９時～１２時 ３０名 普通救命講習Ⅰ 第２日曜日

2月28日 みなと消防署 ９時～１２時 ３０名 普通救命講習Ⅰ 第４日曜日

3月28日 鏡消防署
８時３０分～
１７時３０分

３０名 上級救命講習 第４日曜日

※上記以外の普通救命講習（Ⅱ、Ⅲ）については、別途ご相談ください。

●普通救命講習Ⅰ（３時間）

成人に対する心肺蘇生法・止血法・異物除去法の講習。

●普通救命講習Ⅱ（４時間）

一定頻度で心肺停止状態の傷病者に遭遇するおそれがある職種の方に向けた

講習。

●普通救命講習Ⅲ（３時間）

小児・乳児・新生児に対する心肺蘇生法・止血法・異物除去法の講習。

●上級救命講習 （８時間）

成人、小児、乳児、新生児に対する心肺蘇生法、止血法、異物除去法、

傷病者管理法、外傷の手当、搬送法の講習。

令和8年度救命講習開催日程表


